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SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

Paramahansa Yogananda

UNGEAHNTE MOGLICHKEITEN

gesehnt hat, den wahren Sinn des Daseins zu

verstehen, den endgultigen Zweck der Schop-
fung zu ergriinden? Wer von uns winscht sich nicht Si-
cherheit und Geborgenheit, Selbstvertrauen und Kraft,
um die zahllosen Probleme, die das Leben stellt, zu be-
waltigen? Wer sehnt sich nicht nach vollkommener Liebe
— einer Liebe, welche die Zeit, das Alter und selbst den
Tod Uberdauert?

Wir alle wiinschen uns immerwahrende Zufrieden-
heit und Vollkommenheit.Aber gibt es so etwas wirklich?
Oder sind solche Wiinsche und Sehnsiichte nichts als
Ausfliichte, durch die wir der rauhen Wirklichkeit des
Lebens zu entfliehen hoffen?

Paramahansa Yogananda zeigt uns am Beispiel sei-
nes Lebens und durch seine Lehre, dal? die innere Erfil-
lung, nach der wir suchen, tatschlich existiert und auch
gefunden werden kann. In Wirklichkeit besitzen wir
bereits alle Dinge, nach denen wir suchen: alles Wissen,
alle schopferische Kraft, alle Liebe, alle Freude und allen
Frieden; sie sind der wahre Kern unseres Seins. Sich die-
ser Tatsache bewul3t zu werden — nicht auf intellektuell-
philosophischer Ebene, sondern durch eigene Erfahrung,
welche Weisheit und Kraft in alle Bereiche unseres Le-
bens bringt —, das ist es, was wir unter Selbst-Verwirkli-
chung verstehen.

G ibt es einen Menschen, der sich noch nie danach



... Schon immer habt ihr geftnhlt,

dai3 etwas Gewaltiges in euch

verborgen liegt, ohne dald ihr
wul3tet, was es war.

Paramahansa Yogananda
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Die meisten von uns sind es gewohnt, alle Erfullung
nur in duflleren Dingen zu suchen.Wir leben in einer
Welt, die uns glauben macht, daf? alles Erstrebenswerte
im Erreichen weltlicher Ziele lage. Unsere Erfahrungen
zeigen uns jedoch immer wieder, dal3 unsere tiefe innere
Sehnsucht nach »etwas Hoherem« durch AuRRerlichkeiten
nicht befriedigt werden kann.

Die meiste Zeit befinden wir uns auf der Suche
nach etwas, das immer gerade aul3erhalb unserer
Reichweite zu sein scheint. Wir sind damit beschaftigt,
etwas zu tun, statt etwas zu sein; wir denken mehr an
unsere Tatigkeit als an die inneren Wahrnehmungen.
Wir kdénnen uns nur schwer einen Zustand vollkomme-
ner innerer Ruhe und Gelassenheit vorstellen, in dem
sich die Gedanken und Geflihle nicht mehr in einem
standigen Wirbel befinden. Doch nur in einem solchen
Zustand der Stille ist es uns moglich, eine Bewultseins-
ebene der Freude und Erkenntnis zu erlangen, die auf
keine andere Weise erreichbar ist.

In der Bibel heil3t es: »Seid stille und erkennet, dal3
ich Gott bin!«* In diesen wenigen Worten liegt der Schlis-
sel zur Selbst-Verwirklichung. Die Wissenschaft des Yoga
zeigt uns Mittel und Wege, den Koérper zu entspannen
und den Sturm der Gedanken zu beruhigen, der uns da-
ran hindert, unser wahres Selbst zu erkennen. Durch
Anwendung stufenweise aufgebauter Yoga-Methoden, die
weder dem blinden Glauben noch dem Gefihlstber-
schwang irgendwelche Zugestandnisse machen, kénnen
wir unser Einssein mit der unendlichen Intelligenz, Kraft
und Freude erkennen, die uns allen Leben verleiht und
der wahre Kern unseres Wesens ist.

1 Psalm 46,11



Ganz abgesehen vom Reiz des Neuen und
von der Faszination des Halbverstandenen, hat
der Yoga aus guten Grunden viele Anhanger. Er
gibt die Moglichkeit kontrollierbarer Erfahrung
und befriedigt damit das wissenschaftliche Be-
darfnis nach »Tatsachen«, und Uberdies ver-
spricht er vermoge seiner Weite und Tiefe, seines
ehrwardigen Alters und seiner alle Gebiete des
Lebens umfassenden Lehre und Methodik unge-
ahnte Mdglichkeiten.

Dr. Carl G.Jung
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Gewdhnlich sind unser Bewuf3tsein und unsere
Energie nach auf3en gerichtet — auf die Dinge dieser Welt,
die wir mit unseren begrenzten finf Sinnen wahrneh-
men konnen. Da sich die menschliche Vernunft auf die
unvollstandigen und oft irrefuhrenden Angaben verlas-
sen mulf3, die ihr durch die Sinne vermittelt werden,
mussen wir lernen, tiefere und feinere Ebenen der Er-
kenntnis zu erschliel3en, wenn wir das groRe Rétsel des
Lebens I6sen wollen: Wer bin ich? Warum bin ich hier?
Wie kann ich die Wahrheit erkennen?

Yoga ist ein einfacher Vorgang, der die normaler-
weise nach aul3en flieRende Energie und das nach auf3en
gerichtete BewuRtsein in die umgekehrte Richtung lenkt,
so daf3 der menschliche Geist nicht langer von der be-
grenzten Wahrnehmung der Sinne abhéngig ist, sondern
zu einem dynamischen Zentrum unmittelbarer Erkennt-
nis wird und die Wahrheit erleben kann.

In vergangenen Jahrhunderten wurden viele der
hoheren Yoga-Techniken nur wenig verstanden und ge-
ubt, weil der Mensch ein sehr unvollkommenes Wissen
Uber die Krafte besal, die das Universum regieren. Heute
jedoch hat sich das menschliche Denken durch die stets
fortschreitenden wissenschaftlichen Erkenntnisse ge-
wandelt, so dal} wir uns selbst und die Welt in einem
anderen Licht sehen. Die herkdmmliche materialistische
Einstellung zum Leben wandelte sich, als man entdeckte,
dall Materie und Energie ihrem Wesen nach eins sind.
Jede vorhandene Substanz 148t sich in Energie umwan-
deln und kann wiederum mit anderen Energieformen in
Wechselbeziehung treten. Somit wird der alte Yoga-
Grundsatz, dal3 das ganze Universum eine Einheit bildet,
von der modernen Wissenschaft bestatigt.

(Gegenuber) Mitglieder der Self-Realization Fellowship wéhrend einer Welt-
tagung; dieses Treffen findet jeden Sommer in Los Angeles statt.
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Das Wort »Yoga« bedeutet »Vereinigunge, d.h. Verei-
nigung des individuellen Bewuf3tseins (oder der Seele)
mit dem universellen Bewul3tsein (oder dem Geist). Es
gibt verschiedene Yoga-Wege, die zu diesem Ziel fuhren;
jeder von ihnen stellt eine bestimmte Methode innerhalb
des ganzen Yoga-Systems dar.

Hatha-Yoga - ein System korperlicher Stel-
lungen oder Asanas, das dem
hoheren Zweck dient, den Korper zu lautern,
dessen Funktionen besser zu beherrschen
und ihn so auf die Meditation vorzubereiten.

Karma-Yoga — selbstloser Dienst an anderen,
die man als einen Teil

seines erweiterten Selbst betrachtet. Man

bleibt dabei unberihrt von Ergebnissen und

halt bei all seinem Tun an dem Bewul3tsein

fest, dal3 Gott der eigentliche Handelnde ist.

Mantra-Yoga — Verinnerlichung des Bewul3t-
seins durch Japa, d.h.

durch Wiederholen gewisser universaler

Stammlaute, die eine besondere Ausdrucks-

form des Geistes darstellen.

Bhakti-Yoga — alles aufopfernde Hingabe,

die es einem ermdglicht, in
jedem Lebewesen und in allen Dingen das
Gottliche wahrzunehmen und zu lieben und
dadurch stdndig im Zustand der Anbetung zu
leben.

Jnana-Yoga — der Weg der Weisheit, der da-

rauf ausgerichtet ist, Unter-
scheidungskraft anzuwenden, um geistige Be-
freiung zu erlangen.
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Raja-Yoga — der konigliche oder hdchste

Yoga-Weg, welcher im zweiten
Jahrhundert v. Chr. von dem indischen Weisen
Patanjali in ein System zusammengefal3t
wurde, welches das Wesentliche samtlicher
Yoga-Wege in sich vereinigt. Der Kern des
Raja-Yoga-Systems besteht darin, die verschie-
denen Yoga-Wege in Harmonie miteinander
zu bringen und zu einer Einheit zu verbin-
den.AuRerdem lehrt er wissenschaftliche Me-
ditationsmethoden, die es einem schon von
Anfang an ermdglichen, eine Vorstellung von
dem hochsten Ziel — der bewul3ten Vereini-
gung mit der unerschopflichen Gliickselig-
keit des Geistes — zu erhalten. Solche Metho-
den bilden einen wesentlichen Teil der Lehre
der Self-Realization Fellowship.

Die WISSENSCHAFT DES
KRriva-Yoca

D e schneliste und wirksamste Methode zur Errei-
chung des hdchsten Yoga-Zieles besteht in der Anwen-
dung von Meditationstechniken, die unmittelbar auf die
Energie und das Bewul3tsein einwirken. Der Kriya-Yoga
ist eine solche Technik und stellt das besondere Medi-
tationssystem dar, das Paramahansa Yogananda lehrte.
Genaugenommen ist der Kriya eine héhere Raja-Yoga-
Technik, welche die subtilen Strome der Lebenskraft im
Korper intensiviert und neu belebt und die normale Té-
tigkeit von Herz und Lunge auf natirliche Weise verlang-
samt. Dadurch wird das Bewulf3tsein auf eine Ebene ho-
herer Wahrnehmung gelenkt und allméhlich eine innere
Erweckung bewirkt, die gliickseliger und weitaus befrie-
digender ist als alle anderen Erfahrungen, die einem
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Wenn ihr euch Uber das Bewul3tsein dieser Welt
erhebt und wil3t, daR® ihr weder der Korper noch
der Verstand seid, euch aber eures eigenen Da-
seins so bewuft seid wie nie zuvor, dann ist die-
ses gottliche Bewultsein das, was ihr wirklich
seid. Ihr seid Das, in dem das Universum seinen
Ursprung hat.

<&

Durch Uben des Kriya erlangt man tiefsten Frie-
den und hoéchste Glickseligkeit. Die Freude, die
man durch den Kriya gewinnt, ist grof3er als alle
erdenklichen Sinnenfreuden.

<&

Durch Anwendung des Kriya-Schlussels werden
selbst diejenigen, die nie an die Gottlichkeit irgen-
deines Menschen glauben konnten, schlie3lich

von ihrer eigenen Gottlichkeit Uberzeugt werden.

Aus den Schriften
Paramahansa Yoganandas

Luther Burbank und Paramahansa Yogananda
in Santa Rosa/Kalifornien, 1924

Luther Burbank, der weltbekannte Botaniker, war ein Kriya-Yoga-Junger Para-
mahansa Yoganandas und schrieb tber die Lehre seines Gurus folgendes: »Sie
ist eine ideale Methode, Korper, Geist und Seele miteinander in Harmonie zu
bringen. ... Durch einfache und wissenschaftliche Konzentrations- und Medi-
tationsmethoden liel3en sich die meisten komplizierten Probleme des Lebens
16sen, so daf3 wir Frieden und Eintracht auf Erden hétten.«

durch den Verstand, die Sinne und die tblichen mensch-
lichen Gemutsbewegungen vermittelt werden.

Alle heiligen Schriften erkléren, da® der Mensch
kein sterblicher Korper, sondern eine unsterbliche Seele
sei. Die seit alters bestehende Wissenschaft des Kriya-
Yoga zeigt einen Weg, der diese Wahrheit beweist.

Paramahansa Yogananda wies mit folgenden Worten
auf die Wirksamkeit regelmiRigen Kriya-Ubens hin: »Er
[der Kriya] wirkt mit mathematischer Genauigkeit; er
wirkt ohne Fehl.«

11
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J Sonntag, 5. Juli 1970, Los Angeles Times \

Self-Realization Fellowship feiert ihr 50jahriges Jubilaum

von Dan. L. Thrapp, Schriftleiter des religidsen Teils der Times

... Heute, 18 Jahre nach [Yoganandas] Heimgang, ist seine Self-Rea-
lization Fellowship in der ganzen Welt verbreitet und genief3t sowohl
in Indien als auch in Nord- und Stidamerika, Europa, Afrika und Austra-
lien groRRes Ansehen.

In dieser Woche wird das Goldene Jubildum mit einer einwdchigen
Welttagung gefeiert. ... Sie steht unter der Leitung der Présidentin Daya
Mata. Daya Mata wuchs in einem christlichen Elternhaus in Utah auf. Im
Alter von 17 Jahren wohnte sie einem der Vortréage Yoganandas bei, der
ihr tiefstes Interesse erweckte, und seit diesem Zeitpunkt gehort sie der
Bewegung an. [Sie] spricht mit unaufdringlicher Hingabe tiber Gott und
die Vereinigung mit Ihm ...

[Auf die Frage:] »Wo fiihrt die religidse Entwicklung im kommen-
den halben Jahrhundert hin? [erwidert] Daya Mata: »Paramahansa Yoga-
nanda war Uberzeugt davon, dal3 in dem Male, wie sich die Menschheit
héherentwickelt und ein universales BewuRtsein erlangt, die Schranken
zwischen den einzelnen Religionen schwinden werden.

Bereits heute bemiihen sich viele Kirchen und Religionen auf-
richtig darum, einander ndherzukommen. Die Self-Realization Fellow-
ship hat grofRes Interesse an der 6kumenischen Bewegung.

Eine Tatsache, die feststeht, ist die, daf3 es nur einen Gott gibt —
wenngleich unterschiedliche Aspekte Seiner Wahrheit von den ver-
schiedenen Glaubensbekenntnissen der Welt betont werden. In der
heutigen Zeit wéachst das religidse Interesse immer mehr an — nicht
etwa an der Institution der Kirche, sondern an der persoénlichen Bezie-
hung des Menschen zu Gott.

Und das ist es ja, was Religion bedeutet: das Entdecken universaler
Gesetze, nach denen die Anhanger aller Religionen suchen und nach
denen sie ihr eigenes Leben ausrichten wollen ...

Man kann einfach nicht betrtigen, stehlen, liigen und téten und
dennoch Frieden im Herzen haben!«

Sie glaubt ebenfalls, daB ... der Mensch niemals inneren Frieden
gewinnen wird, solange er seine Aufmerksamkeit nur auf materielle
Dinge richtet; er muf3 vielmehr versuchen, wie es im Neuen Testament
heif3t, sich selbst zu erkennen.

»Das bedeutet, da er weniger an sich selbst denkt und immer mehr
Gott zum Mittelpunkt seines Lebens macht. Und ich glaube, daf3 dies
heute in der Welt geschieht ...

Unser Ziel besteht darin ..., méglichst vielen Mitgliedern zu helfen,
ein echtes, personliches Verhaltnis zu Gott zu entwickeln. ...

[Wenn] der Mensch ... sich ruhig niedersetzt und seine Aufmerk-

UNGEAHNTE MOGLICHKEITEN

samkeit nach innen richtet, um in der Sprache seines Herzens zu
Gott zu beten, beginnt er den Frieden zu erleben, der héher
\ ist als alle Vernunft.« /

12

LEHRBRIEFE DER
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

Anhand von Lehrbriefen, die zu Hause studiert werden
konnen, befolgen die Schuler auf dem Weg der Selbst-
Verwirklichung Anweisungen zum geistigen Studium und
zu regelméRiger Meditation, um sich kdrperlich, geistig
und seelisch auf den Kriya vorzubereiten. Wéahrend die-
ser Zeit lernen sie drei wichtige Techniken der Selbst-
Verwirklichung:

1. Die Aufladetbungen, mit deren Hilfe man be-
wul3t Energie aus der kosmischen Quelle in den Korper
ziehen kann. Diese Technik, die Herrschaft Uber die Le-
benskraft verleiht, reinigt und kréftigt den Kérper und
bereitet ihn auf die Meditation vor; sie erleichtert es ei-
nem, die Energie nach innen zu lenken, wodurch man
einen hoheren Bewul3tseinszustand erlangt. Regelmafi-
ges Uben fordert geistige und korperliche Entspannung
und entwickelt dynamische Willenskraft.

2. Die Konzentrationstechnik erweckt und ent-
wickelt die in uns verborgene Fahigkeit zur Konzentra-
tion. Durch Uben dieser Technik gelingt es einem, Gedan-
ken und Energie von aulieren Ablenkungen zurlickzuzie-
hen und auf ein bestimmtes Ziel oder auf die Losung ei-
nes Problems zu richten. Eine derart konzentrierte Auf-
merksamkeit dient dazu, das gottliche Bewul3tsein in uns
zu erwecken.

3. Die Meditationstechnik zeigt einem, wie man
die Kraft der Konzentration auf das hochste Ziel richten
kann: sein wahres Selbst zu erkennen und géttliche Ei-
genschaften zu entwickeln. Die Technik erweitert das
Wahrnehmungsvermaogen, so dafd man sich tber die Be-
grenzungen von Korper und Geist erheben und zur freu-
digen Erkenntnis der eigenen unbegrenzten Fahigkeiten
gelangen kann.

13
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Da der Yoga auf Ubung und eigenem Erleben be-
ruht und nicht von bestimmten Glaubensbekenntnissen
abhangig ist, kdnnen Anhénger aller Religionen aus
diesen Techniken Gewinn ziehen. Wer diese Yoga-Me-
thoden regelmafig tbt, wird zweifellos hohere Ebenen
geistiger Wahrnehmung erreichen.

Nach grundlegendem Studium und Uben der Tech-
niken, wozu man ungeféhr ein Jahr benotigt, kann sich
der Schiler um den Kriya-Yoga bewerben und damit zu
einem Jinger seines Gurus? werden. Ehe er eine solche
Entscheidung treffen kann, muf3 er, ganz gleich, ob er
bereits in der Metaphysik und Meditation bewandert
oder Anfanger ist, die ersten beiden Stufen der Lehr-
briefe der Self-Realization Fellowship beendet und die
soeben beschriebenen drei Techniken getibt haben.
Diese Techniken bereiten Kdrper und Geist auf die be-
freiende Kraft des Kriya-Yoga vor. Dem Schuler wird
dadurch Gelegenheit gegeben, die Lehre im téglichen
Leben anzuwenden und damit vertraut zu werden, ehe
er sich um die hohere Technik des Kriya-Yoga bewirbt.

Er kann aber auch mit dem Studium der Lehre
fortfahren und weiterhin die in den Lehrbriefen be-
schriebenen grundlegenden Meditationsmethoden
Uben, ohne den Kriya-Yoga zu erhalten. Alle, die mit
grofRer Aufrichtigkeit tGben, werden selbst die Wahrheit
von Paramahansa Yoganandas Versprechen erfahren:
dal der hdchste gottliche Bewul3tseinszustand durch

2 Geistiger Lehrer (aus den Sanskritsilben gu »Dunkelheit« und ru »das, was
vertreibt« zusammengesetzt). Die wahre Bedeutung des Wortes »Guru« wird
oft verkannt. Heute gebraucht man das Wort hdufig falsch, indem man es auf
jeden Lehrer oder Ausbilder bezieht. Doch ein wahrer, in Gott erwachter Guru
hat vollkommene Herrschaft tiber sich selbst erlangt und weil3, dal? er eins mit
dem allgegenwértigen Geist ist. Nur ein solcher ist beféhigt, den Sucher auf
seinem Weg zur Verwirklichung Gottes zu leiten.

14
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jede der Konzentrations- und Meditationstechniken der
Selbst-Verwirklichung erreicht werden kann.

<&

Weisheit kann nicht von auf3en eingetrichtert
werden. Es hangt von eurem Fassungsvermogen
und dem Grad der inneren Empfanglichkeit ab,
wieviel wahres Wissen ihr aufnehmen kénnt und
wie lange ihr dazu braucht. Ihr kdnnt eure gei-
stige Entwicklung dadurch beschleunigen, daf}
ihr eure Gehirnzellen erweckt und aufnahmefa-
higer macht.

Paramahansa Yogananda

Mahatma Gandhis Ashram in Wardha

Yogananda liest eine Botschaft, die Gandhi (rechts) ihm gerade geschrieben
hat. (Es war Montag, der Tag, an dem der Mahatma Schweigen bewahrte.) Am
folgenden Tag, dem 27. August 1935, wurde Gandhiji auf seine Bitte hin von
Sri Yogananda in den Kriya-Yoga eingeweiht.

15



Aus den Schriften von Paramahansa Yogananda

Die Menschheit ist auf der ewigen Suche nach dem »Etwas¢, von
dem sie sich hdchstes, unvergangliches Gliick verspricht. Fur solche
Menschen jedoch, die Gott gesucht und gefunden haben, ist die Suche
vorbei: Er ist dieses »Etwas«.

<&

Warum meint ihr, daR Er nicht existiere? Der ganze Ather ist von
Musik erfillt, die man durch das Radio auffangen kann — Musik, von
deren Existenz man sonst nichts wuf3te. Ebenso ist es mit Gott. Er ist
jede Minute eures Lebens gegenwartig, doch nur durch die Medita-
tion kdnnt ihr dies erkennen.

<&

»Ob ihr daran glaubt oder nicht, hat wenig zu bedeuten, [sagte
mein Guru]. Man muB sich zu wissenschaftlichem Denken erziehen
und feststellen, ob eine Sache wahr ist. Das Gesetz der Schwerkraft

wirkte vor Newtons Entdeckung mit derselben Prazision wie danach.

Der Kosmos wiirde sich in einem ziemlichen Chaos befinden, wenn
seine Gesetze nicht eher zur Wirkung gelangen kénnten, als bis sie
vom menschlichen Glauben sanktioniert werden.«

<&

Jeder Mensch hat zwei Seiten: eine sichtbare und eine unsichtbare.

Mit offenen Augen seht ihr die gegenstandliche Schépfung und euch
selbst in ihr.Wenn ihr die Augen schlief3t, seht ihr nichts als eine dunkle
Leere; und doch ist euer Bewuf3tsein, obgleich es keine sichtbaren
Formen mehr wahrnimmt, immer noch wach und rege. In tiefer Medi-
tation kénnt ihr das Dunkel hinter den geschlossenen Augen durchdrin-
gen und das Licht schauen, aus dem die ganze Schépfung hervorgegan-
gen ist. Im tieferen Zustand des Samadhi geht eure Wahrnehmung
sogar Uber die Ebene des Lichts hinaus, und ihr erlebt das unsagbar
gliickselige BewuRtsein, das jenseits aller Erscheinungen liegt und doch
unendlich viel wirklicher, fihlbarer und freudiger ist als alle sinnlichen
oder ubersinnlichen Wahrnehmungen.

<&

Im scheinbar leeren Raum gibt es ein Bindeglied, ein ewiges Le-
ben, das alles im Universum, sei es beseelt oder unbeseelt, miteinan-
der vereinigt: die alles durchdringende Strémung des Lebens.

<&

Unser groRer, durch den Raum wirbelnder Planet und unsere
menschliche Individualitét wurden uns nicht gegeben, damit wir einige
Zeit existieren und dann ins Nichts entschwinden, sondern damit wir
nach dem Grund aller Dinge forschen. Téricht ist derjenige, der seine
Zeit vergeudet und sich nicht bemuiht, den Sinn des Lebens zu erken-
nen.Wir sind Uberall vom Geheimnis des Lebens umgeben, und uns ist
die Intelligenz verliehen worden, es zu entratseln.

<&

Bessert euch selbst, dann habt ihr euren Teil dazu beigetragen,
die Welt zu verbessern. Jeder muf3 zuerst sein eigenes Leben éndern,
wenn auf dieser Welt Friede herrschen soll. Die Welt wird nicht eher
Frieden haben, als bis jeder bei sich selbst beginnt und diesen Frieden
anstrebt. Erst dann, wenn wir den Haf? aus unserem Herzen verbannt
haben, kdnnen wir ein christusahnliches Leben fihren.

<&

Es sind weniger eure voriibergehenden Gedanken oder grof3-
artigen Ideen, die euer Leben gestalten, als eure téglichen Ge-
wohnheiten. ... Vereinfacht euer Leben! lhr dirft nicht ins Getriebe
dieser Welt geraten, es ist zu aufreibend. Wenn ihr endlich das gefun-
den habt, wonach ihr euch sehnt, sind eure Nerven ruiniert, euer Herz
Uberlastet und eure Glieder geschwéacht. Nehmt euch von jetzt an vor,
eure geistigen Krafte immer mehr zu entwickeln. Werdet zu einem
Lebenskiinstler.Wer Freude hat, hat alles. Lernt also, froh und zufrieden
zu sein. ... Nehmt euch vor, jetzt glucklich zu sein.

<&

Das Leben besteht aus Geborenwerden, Spielen, Heiraten, Kin-
dererziehung,Altwerden, und dann ist es zu Ende. Das kann man aber
nicht Leben nennen. ... Wer Gott gefunden hat, der hat keine Sorgen
mehr. Alle, die wir je geliebt und durch den Tod verloren haben, sind
im ewigen Leben wieder mit uns vereint.

<&

Ihr werdet schnell aller materiellen Dinge tUberdrissig, wenn ihr
sie eine Zeitlang besessen habt. Es gibt jedoch etwas, dessen ihr nie
Uberdrissig werdet, weder jetzt noch in alle Ewigkeit: die ewig neue
Freude der Vereinigung mit Gott. Eine Freude, die sich immer gleich-
bleibt, wird mit der Zeit langweilig. Doch einer Freude, die ewig neu
und unversiegbar ist, werdet ihr in alle Ewigkeit nicht mide. Diese
Freude ist in tiefer Meditation zu finden.
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Verwaltungsgebdude des internationalen Mutterzentrums der Self-Realization
Fellowship auf dem Mount Washington, einem Hiigel mit Ausblick auf die Stadt
Los Angeles

Yogoda Math, das Hauptzentrum der Yogoda Satsanga Society of India (Self-
Realization Fellowship) in Dakshineswar bei Kalkutta, das auch als Verlags-
zentrum dient
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Das weLTwelTE WERK
PARAMAHANSA YOGANANDAS

Das Lebenswerk und die weltweite Mission Parama-
hansa Yoganandas begannen, als er sich im Alter von sieb-
zehn Jahren der geistigen Schulung seines Gurus Swami
Sri Yukteswar anvertraute. 1915 wurde er in den altehr-
wirdigen Monchsorden der Swamis® aufgenommen. Kurz
danach griindete er eine kleine Schule,aus der inzwischen
21 Ausbildungsstatten in Indien* hervorgegangen sind.
Sein Guru ermutigte ihn in diesem Vorhaben und erklarte
dem jungen Mdénch, daf? jene, die den Ublichen weltlichen
Pflichten entsagen, grof3ere Verantwortung auf sich neh-
men mussen: der ganzen Menschheit zu dienen und diese
wie ihre eigene Familie zu lieben. Daraufhin grindete Pa-
ramahansa Yogananda die Yogoda Satsanga Society of
India, die heute Zentren in allen Teilen des Landes unter-
halt. Vom Hauptzentrum der YSS in Dakshineswar wird
seine Lehre in Indien, Pakistan, Nepal und Sri Lanka ver-
breitet, und von dort aus werden auch die vielen Schulen
und Wohlfahrtseinrichtungen verwaltet.

1920 verlie Paramahansa Yogananda Indien, um als
Delegierter am internationalen Kongrel3 der religiésen
Freidenker in Boston teilzunehmen. Kurz nach seiner
Ankunft in den Vereinigten Staaten griindete er die Self-
Realization Fellowship, um die alte Wissenschaft des
Kriya-Yoga auch dem Westen zuganglich zu machen.
Heute hat die Self-Realization Fellowship Meditations-
zentren und -gruppen in allen Teilen der Welt.

3 Das Wort »Swami« bezeichnet jemanden, der eins mit seinem Selbst (Swa)
ist oder sich darum bemtiht.

4 Diese »Schulen fur richtige Lebensfiihrung« unterrichten Schiler von der
Grundschule bis zur Universitatsreife. AuRer akademischen Fachern werden
Paramahansa Yoganandas Grundsétze fiir eine harmonische Entwicklung von
Kdrper, Geist und Seele gelehrt. Der Unterricht wird in Hindi und Bengali gehal-
ten. Fur die Zukunft sind solche Schulen auch in westlichen Landern geplant.
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Einige der Delegierten auf dem internationalen KongreR religioser Freidenker

im Oktober 1920 in Boston/Massachusetts, wo Yoganandaji seine erste Anspra-
che in Amerika hielt

b ‘ e

Los Angeles Times, 28. Januar 1925: »Das Philharmonische Auditorium
bietet ein auBergewohnliches Schauspiel: Tausende mussen eine Stunde vor
dem angekiindigten Vortrag fortgeschickt werden, weil der dreitausend Sitze
fassende Saal Uberfullt ist. Swami Yogananda ist die Sensation. Ein Hindu, der
die Vereinigten Staaten durchreist, um einer christlichen Gemeinschaft Gott
nahezubringen und Uber die Essenz der christlichen Lehre zu predigen.«
Fortnightly Field Notes, Los Angeles, Januar 1925: »... Die Vorhalle zur
Philharmonie erinnert an die New Yorker Untergrundbahnstation Times
Square wahrend der Hauptverkehrszeit. Schon um 18.30 Uhr war das riesige
Auditorium ausverkauft. ... Die Zahl der drauf3en Wartenden, die sich zu die-
sem Ereignis drangten, belief sich auf mindestens sechstausend.Was der Anla3
war? Nicht das Erscheinen Christi, sondern eines andern Orientalen — ndmlich
Swami Yoganandas.«
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Uber 30 Jahre lebte und lehrte Paramahansa Yogan-
anda im Westen und bereiste die Vereinigten Staaten und
viele andere Lander. In zahlreichen gréeren Stadten
hielt er Vortrage und weihte Tausende in die Wissen-
schaft des Kriya-Yoga ein. Diese Vortrage und Ansprachen
wurden aufgezeichnet und unter seiner Anleitung als
SRF-Lehrbriefe herausgegeben. Auch widmete er einen
groReren Teil seiner Zeit dem Schreiben von Bichern,
wie z.B. der Autobiographie eines Yogi, durch die viele
Menschen von den ungeahnten Mdéglichkeiten des Yoga
erfahren haben.

Damals wie heute tragen die meisten Mitglieder
grof3e Verantwortung in Beruf und Familie. Dank der
Lehre der Selbst-Verwirklichung haben sie gelernt, ihr
geschéftiges Leben durch die Meditation harmonischer
zu gestalten; sie haben nicht nur innere Erfullung gefun-
den, sondern sind auch in der Lage, all ihre Ziele mit
gréRerer Begeisterung zu verfolgen und leistungsfahiger
zu werden.

Paramahansa Yogananda nahm zu Lebzeiten Jinger
zur Schulung an, die den Wunsch hatten, ihr Leben im
Orden der Self-Realization Fellowship der Meditation
und dem Dienst an Gott zu weihen.® Heute wird das
geistige und humanitare Werk, das von Paramahansa Yo-
gananda begonnen wurde, unter Leitung von Sri Mrina-
lini Mata, Prasidentin der Self-Realization Fellowship,
und von Jingern, die er besonders zu diesem Zweck
ausbildete, weitergefuihrt.

Die Monche und Nonnen des Ordens erfillen viele
Aufgaben in den Ashramzentren der Self-Realization

5 Ledige Personen, welche die Lehrbriefe der Self-Realization Fellowship min-
destens ein Jahr lang studiert und keine Verpflichtungen gegentber ihrer Fami-
lie haben, kdnnen sich, wenn sie an einem Leben im Orden interessiert sind, mit
dem Mutterzentrum der Self-Realization Fellowship in Verbindung setzen.
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‘v Der 4 ha umfassende Lake
Shrine der SRF in Pacific Pali-
sades/Kalifornien ist ein ide-
aler Ort zur stillen Besinnung
und Meditation. Am Ufer des
von natdrlichen Quellen ge-
speisten Sees steht eine male-
rische Windmduhle (eine au-
thentische Reproduktion ei-
ner hollandischen Wind-
muhle aus dem 16. Jahrhun-
dert), in der sich eine Kapelle
befindet.

Der Lake Shrine, dessen
Gandhi-Friedensdenkmal ei-
nen Teil der Asche des Ma-
hatmas enthalt, wurde 1950
eroffnet. Wéhrend der Einwei-
hungsfeier sagte Paramahansa
Yogananda unter anderem
folgendes: »Wir missen uns
der Einheit aller Menschen
bewuRt werden und dirfen
nicht vergessen, dal wir alle
Gott zum Bilde geschaffen sind. Wahre Lebenskunst bedeutet, die Menschen
aller Lander als Briider anzusehen. Diese Stétte ist allen Religionen geweiht, da-
mit sie sich alle durch den gemeinsamen Glauben an Gott naherkommen.«

22
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Fellowship und besuchen Self-Realization Fellowship-
Tempel und -Meditationsgruppen in der ganzen Welt,
um Vortrége und Gottesdienste zu halten. Zusatzlich zu
den personlichen Beratungen wéhrend ihrer Reisen
geben sie jeden Monat Tausenden von Mitgliedern
schriftlichen Rat.

In der »Statte der inneren Einkehr« in Encinitas/Ka-
lifornien, die ca. 170 km stidlich von Los Angeles am Pa-
zifischen Ozean liegt, kénnen SRF-Schiler und -Freunde
bis zu zwei Wochen in der friedvollen Atmosphére des
Ashrams verbringen, um sich geistig zu erneuern. Tage
der inneren Einkehr finden auch mehrmals jéhrlich in
anderen Stadten und Landern statt.

Durch ihre weltweite Tatigkeit bemuht sich die Self-
Realization Fellowship, Gberall gréReres Verstandnis fur
die grundlegende Einheit aller Religionen zu erwecken
und der wahren Liebe Ausdruck zu geben, die alle Men-
schen der Welt miteinander verbindet, sobald sie ihre
Einheit in Gott erkennen.

(Gegenuber) Der damalige indische Botschafter in den Vereinigten Staaten,
Binay Ranjan Sen, mit Paramahansa Yogananda im internationalen Mutterzent-
rum der Self-Realization Fellowship am 4. Mérz 1952 in Los Angeles — drei
Tage vor dem Heimgang des grofRen Yogi.

In seiner Gedenkrede wahrend der Beisetzungsfeier am 11. Mdrz sagte Bot-
schafter Sen:»Wenn wir heute einen Mann wie Paramahansa Yogananda in den
Vereinten Nationen hatten, sahe es wahrscheinlich besser in der Welt aus.«
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EINE AUSWAHL DER IN DEN LEHRBRIEFEN
DER SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
BEHANDELTEN THEMEN:

Dynamische Willenskraft

Anweisungen zur Meditation
Freundschaft

Die Kunst der Gedachtnisschulung

Wie man seine wahre Berufung findet
Richtlinien fur ein glickliches Eheleben
Entwicklung schopferischer Fahigkeiten
Uberwindung schlechter Gewohnheiten
Befreiung von Sorgen

Die chemische Beschaffenheit unserer Geftihle

Richtiges Atmen

Wie man Nervositét heilen kann
Richtige Erndahrung und Fasten

Das Gesetz gottlicher Heilkraft

Das Phanomen der Traume
Bewultseinszustande

Das Leben nach dem Tode

Das Gesetz der Wiedergeburt

Karma, das Gesetz von Ursache und Wirkung
Existiert das Bose?

Die Schopfungsgeschichte

Wie man Schmerz und Leid Giberwindet
Analyse des menschlichen Geistes

UNGEAHNTE MOGLICHKEITEN

STuDIUM DER LEHRBRIEFE DER
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

Paramahansa Yogananda hat die Wissenschaft des Yoga in seinem
Buch Autobiographie eines Yogi klar und ausfihrlich dargelegt
und dadurch in allen, die Selbst-Verwirklichung anstreben, Hoff-
nung erweckt. Der erste Schritt auf diesem Weg sollte daher im
Lesen dieses Buches bestehen.

Wer sich von der Philosophie und den Idealen in der Auto-
biographie einesYogi oder anderen Schriften Paramahansa Yogan-
andas angesprochen fihlt und diese Lehre studieren will, kann
sich fir die Lehrbriefe der Self-Realization Fellowship einschrei-
ben lassen. Diese sind aus Vortragen und Ansprachen Paramahansa
Yoganandas, die er im Laufe vieler Jahre hielt, zusammengestellt
worden. Sie werden den Mitgliedern in aller Welt vierzehntéglich
zugestellt. Die Lehrbriefe enthalten Techniken zur Aufladung des
Korpers mit Energie sowie zur Konzentration und Meditation; sie
behandeln auBerdem eine grofRe Anzahl verschiedener Themen
mit praktischen Ratschlégen fir alle Lebenslagen, die zu einem
tieferen geistigen Verstandnis fuhren.

Die Vortrage und Ansprachen, aus denen die Lehrbriefe zu-
sammengestellt worden sind, wurden in englischer Sprache gehal-
ten. Wer Uber ausreichende Kenntnisse der englischen Sprache
verfiigt, sollte in Erwégung ziehen, die Lehrbriefe in Englisch, dem
urspriinglichen Wortlaut zu studieren. Ubersetzungen in Deutsch
und Spanisch liegen jedoch vor. Die englischen Lehrbriefe beste-
hen aus sechs, die deutschen aus drei Stufen; diese enthalten je-
doch die wichtigsten geistigen Techniken und Anleitungen.Auf3er-
dem ist ein Lehrbrief, der die Grundsétze der Meditation kurz
zusammenfal3t, in franzésischer, italienischer, portugiesischer,
hollandischer und japanischer Sprache erhdltlich.

Dieser Broschire liegt ein Anmeldeformular zum Bezug der
deutschen Lehrbriefe bei. Wer weitere Formulare erhalten oder
Néheres Uber die Lehrbriefe in anderen Sprachen erfahren méchte,
wird gebeten, das Blatt auf der letzten Seite dieses Heftes auszu-
fillen und an das internationale Mutterzentrum der Self-Realiza-
tion Fellowship in Los Angeles zu senden.
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HI¥d :
TYHER QNINAE 18931952
.I“N’DIA PARAMAHANSA YOGANANDA

Am 7. Marz 1977, dem 25. Jahrestag des Heim-
gangs von Paramahansa Yogananda, gab die indi-
sche Regierung ihm zu Ehren eine Gedenkbrief-
marke heraus. In einer begleitenden Broschiire,
die mit der Briefmarke und den Ersttagsbriefen
ausgegeben wurde, zollt die indische Regierung
Paramahansa Yogananda Tribut. Nachfolgend ein
Auszug:

»Paramahansa Yogananda brachte in seinem Le-
ben das hochste Ideal der Gottesliebe und des
Dienens an der Menschheit zum Ausdruck. ...
Er hatte nur ein Ziel: Gott zu erkennen, und nur
einen Wunsch: Ost und West durch das Band geis-
tigen Verstédndnisses einander ndherzubringen. ...
Obgleich er den groRten Teil seines Lebens au-
Rerhalb Indiens verbrachte, gehdrt Paramahansa
Yogananda zu unseren groflien Heiligen. Sein
Werk breitet sich mehr und mehr aus und wird
zu einem immer helleren Licht, das den Men-
schen aller Ldnder den Weg zu Gott weist.«

\/ollkommene Weisheit, vollkommene
Freude und vollkommene Liebe scheinen in dieser
Welt unvorstellbar zu sein, und dennoch liegt in
uns allen das Ideal der Vollkommenheit verborgen.
Die Wissenschaft des Yoga, die Paramahansa Yoga-
nanda der Welt gegeben hat, zeigt uns einen Weg,
diese verlorengegangene Vollkommenheit in uns
selbst zu finden ..., voller Freude das Wunder unse-
res eigenen Daseins zu entdecken ..., jenseits allen
Zweifels zu wissen, daf3 wir geliebt und umsorgt
sind, da eine unsichtbare Hand uns beschutzt,
eine Kraft, welche die Universen im Gleichgewicht

alt, den winzigsten Lebewesen Schonheit verleiht
nen ihren Platz in der Schopfung zuweist.
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» Die Sehnsucht, unsere verlorene Voll-
kommenheit wiederzugewinnen, der Drang, das
Edelste und Wunderbarste zu tun und zu sein,
dessen wir fahig sind, ist die schopferische Kraft
in uns, die jeder grofRen Leistung zugrunde liegt.
Wir streben hier auf Erden nach Vollkommenbheit,
weil wir uns danach sehnen, unsere Einheit mit
Gott wiederzufinden.«

Paramahansa Yogananda
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ZIELE UND IDEALE
der
Self-Realization Fellowship
dargelegt von ihrem Grinder Paramahansa Yogananda
Sri Mrinalini Mata, Prasidentin

Menschen aller Nationen mit bestimmten, wissenschaftlichen Techni-
ken bekannt zu machen, die zur unmittelbaren, persénlichen Got-
teserfahrung fuhren;

zu lehren, daB der Sinn des Lebens in der Hoherentwicklung des
begrenzten menschlichen BewuRtseins liegt, bis es sich aus eigener
Kraft zum BewuR3tsein Gottes erweitert, und zu diesem Zweck Tempel
der Self-Realization Fellowship in aller Welt zu errichten, in denen
wahre Gottverbundenheit gepflegt wird, und die Menschen aul3er-
dem anzuregen, sich in ihrem eigenen Heim und Herzen einen Tem-
pel Gottes zu schaffen;

darzulegen, dal3 zwischen dem urspriinglichen, von Jesus Chri-
stus gelehrten Christentum und dem urspriinglichen, von Bhagavan
Krishna gelehrten Yoga im wesentlichen Ubereinstimmung herrscht
und daf3 die grundlegenden Gesetze der Wahrheit die wissenschaftli-
che Basis aller echten Religionen bilden;

auf den schnellsten Weg zu Gott hinzuweisen, in den alle wahren
religiésen Wege schlieBlich einmiinden: den Weg téglicher, wissen-
schaftlicher und von Hingabe erfillter Meditation tber Gott;

die Menschen von ihrem dreifachen Leiden — korperlicher
Krankheit, geistiger Unausgeglichenheit und seelischer Blindheit — zu
befreien;

die Menschen zu einem einfacheren Leben und tieferen Denken
anzuregen und zwischen allen Landern der Erde einen Geist wahrer
Briiderlichkeit zu fordern, welcher der Erkenntnis entspringt, daf? alle
Menschen Kinder des einen Gottes sind,;

die Uberlegenheit des Geistes tiber den Korper, und der Seele
Uber den Geist zu beweisen;

Boses durch Gutes, Leid durch Freude, Grausamkeit durch Gute,
Unwissenheit durch Weisheit zu besiegen;

Wissenschaft und Religion durch die Erkenntnis, dafd die Natur
und ihre Gesetze von einem gottlichen Geist regiert werden, mitein-
ander in Einklang zu bringen;

eine tiefere Verstdndigung und einen besseren geistigen

Austausch zwischen Morgen- und Abendland zu schaffen;

der ganzen Menschheit als dem eigenen,
erweiterten Selbst zu dienen.

UNGEAHNTE MOGLICHKEITEN

Die Autobiographie Paramahansa
Yoganandas ist seit ihrer Veroffentli-
chung im Jahr 1946 zu einem Klassi-
schen Werk geworden. Es ist in 18
Sprachen ubersetzt worden und
wird als Lehr- und Nachschlagewerk
in Uber hundert Universitdten und
hoheren Schulen der ganzen Welt
verwendet.

BUCHBESPRECHUNGEN
»Ein ungewohnlicher Bericht.« New York Times

»Yoganandas ldeen, Erziehungsideale und Erkenntnisse tber den Sinn
des Lebens sind ebenso interessant und anregend wie seine Begeg-
nungen mit [Jagadis] Chandra Bose, dem bekannten Naturwissen-
schaftler, seine Gesprache mit Mahatma Gandhi und seine besonderen
Erlebnisse bei einem Besuch bei Therese [Neumann] von Konners-
reuth. Die Verbindung von praktischer und ernster Gottesschau, von
wissenschaftlicher Methodik und herzergreifender Gite beeindruckt
den Leser so stark, daf} er das Werk nicht ... aus der Hand legen kann
...« Sonntagszeitung, Stuttgart

»Weder in englischer noch in einer anderen europdischen Sprache hat
es jemals zuvor etwas gegeben, das dieser Schilderung des Yoga
gleichkommt.« Review of Religions

»Unverfélschte Offenbarung ... einfiihlsame Darstellung ... sollte der
Menschheit zu einer besseren Selbsterkenntnis verhelfen ... eine der
besten Autobiographien ... atemberaubend. ... Dieses Buch kommt
zu einer gunstigen Zeit ... mit feinem Humor und gewinnender Auf-
richtigkeit geschrieben ... spannend wie ein Roman.« News-Senti-
nel, Fort Wayne, Indiana

»Paramahansa Yogananda ... ein Mensch, dessen erleuchteter Geistes-
zustand in aller Welt anerkannt wird. ... Es geht etwas unbeschreib-
lich Schdnes von den geistigen Lehren des Orients aus, etwas, das den
Geist des Westens heilen und verwandeln kann. Es ist die Lehre der
Selbst-Verwirklichung.« Riders Review, London

»lch danke Ihnen daftir, daR Sie mir einen Einblick in diese faszinie-
rende Welt gewéhrt haben.« Thomas Mann, Nobelpreistrager
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Self-Realization Fellowship

3880 San Rafael Avenue

Los Angeles, CA 90065-3298, USA
Tel. (323) 225-2471

Fax (323) 225-5088

(Ehe Sie dieses Formular ausfillen, lesen Sie bitte Seite 25
noch einmal aufmerksam durch.)

Bitte senden Sie mir ein Anmeldeformular fur die Lehrbriefe
der Self-Realization Fellowship in:

[] deutscher Sprache [l englischer Sprache
[] spanischer Sprache

Ich hatte gern Auskunft Uber den Meditationslehrbrief in:

[] franzosischer Sprache [] hollandischer Sprache
[] italienischer Sprache [l japanischer Sprache
[] portugiesischer Sprache

Name

Stral3e und Hausnummer
PLZ und Wohnort
Land

10897-1812
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